
 

 
PROGRAMA 

 

10h/17h 

Mercadinho com produtos regionais 
(alimentares e artesanato) 

Visitas livres à exposição permanente do 
Centro de Interpretação da Reserva Natural 
das Lagoas de Santo André e da Sancha 

 

11h00 | Apresentação do livro “Teresinha, a 
mosca das flores”, por Andreia Penado 

"Teresinha, a mosca-das-flores", é um livro 
infantil que retrata a viagem de uma mosca-
das-flores, numa busca por alimento. No 
entanto, ao longo do caminho, Teresinha 
encontra outros amigos insetos e descobre 
um lugar onde a beleza da natureza se 
interlaça com a vida vibrante dos insetos.  

Venham conhecer melhor esta história, e 
desvendar curiosidades sobre os insetos, 
mas também conhecer como contribuir para 
a sua preservação, através da construção de 
abrigos e criação de locais ricos em alimento, 
como hortas ou prados floridos. 

 

12h00/14:00 | Almoço “Sopas, bifanas e 
bebidas diversas” 

Pela AMZB - Associação de Moradores da 
Zona de Brescos 

 

14h30 | Inauguração da Exposição “Árvores 
do tempo: a flora da lagoa em Tokinoki”, por 
Natalia Terlecka 

A exposição "Árvores do Tempo" apresenta 
esculturas Tokinoki que capturam a essência 
da flora da Lagoa de Santo André e seus 
arredores. Cada peça transforma elementos 
naturais da região em "árvores do tempo" – 
esculturas em madeira inspiradas na filosofia 
japonesa wabi-sabi que encontra beleza na 
imperfeição. Através destas criações, os 
visitantes são convidados a redescobrir as 
plantas locais numa perspetiva artística que 
celebra a conexão entre natureza, memória e 
tempo. 

15h00 | Oficina de Marcenaria Tokinoki: 
Criando Árvores do Tempo, por Natalia 
Terlecka 

Neste workshop de uma hora, os 
participantes explorarão a arte de criar 
Tokinoki – esculturas em madeira inspiradas 
no bonsai. Utilizando materiais sustentáveis e 
técnicas básicas de marcenaria, cada 
participante criará a sua própria "Árvore do 
Tempo" única, transformando madeira e 
elementos botânicos em uma peça artística 
que celebra a beleza natural.  
Preço: 15€ por pessoa (todos os materiais e 



ferramentas são fornecidos), a pagar 
diretamente à formadora, no dia da oficina. 

Inscrições obrigatórias: 
https://forms.gle/feeBUAnZ7GCHqkQY9  

 

 16h30 | Apresentação Musical pelo Coral 
Harmonia & Harmonia Juvenil  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expositores: 

Isalina Aragão – Alcomonias e Folares 

Tradições da Marisa – Bolos tradicionais e pão 
tradicional em forno de lenha 

Isaurinda Pereira, Arte e Traje - Bonecas com trajes 
tradicionais 

Olival da Lobata (artesanato em cerâmica e 
bijuteria) 

Gin do Botico (Gin e bebidas alcoólicas) 

Mel da Costa Vicentina Bee Happy  (mel e 
derivados) 

Temple Spicy (especiarias asiáticas) 

Casa Nobre (licores e compotas) 

Meraki (velas de soja e macramé) 

Olaria da Mina (artesanato em cerâmica) 

Cristina Amado (produtos e vestuário feito com 
elementos naturais) 

Monte da Carochinha (vinhos) 

Quinta do Horácio (Frutas e hortícolas, vinhos, 
licores e compotas) 

Gabriel Cristian Antal (Produtos hortícolas) 

Escuteiros de Santo André (Agrupamento 581) 

Coisas com Coração – Rosário Guedes (artigos em 
tecido, brinquedos em pano) 

Associação de Moradores da Zona de Brescos 

 

 

 

https://forms.gle/feeBUAnZ7GCHqkQY9
https://www.facebook.com/profile.php?id=100034871597354
https://www.facebook.com/Arte.e.Traje
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084070898128
https://www.facebook.com/gin.do.botico
https://www.facebook.com/BeeHappy.mel
https://www.facebook.com/templespicy
https://www.facebook.com/CasaNobre2013
https://www.instagram.com/meraki_handmadebysophie?igsh=MWYzdXR3Z3M1bGl5ag==
https://www.instagram.com/olariadamina?igsh=ODVlYXdhejQ3bDZr
https://www.facebook.com/montedacarochinha
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008281176727
https://www.facebook.com/amzbrescos

